Ulusal Yenidogan Tarama Progranmu kapsaminda iilkemizde dogan her bebekten alman topuk kam ile fenilketoniiri (FKU),
biyotinidaz eksikligi (BE), konjenital hipotroidi (KHT), kistik fibrozis (KF), konjenital adrenal hiperplazi (KAH), spinal miiskiiler

atrofi (SMA) hastaliklar1 taranmaktadir.
Tarama iki asamada yapilmaktadir:

e Dogan her bebekten dogumu takiben oral beslenmenin ardindan 48 saat icinde ilk kan drnegi 5 godelik yeni numune kagitla-
rina alinmalidir. Bu kan 6rneginde FKU, BE ve SMA c¢alisilmaktadir.

e Ayrica, ilk hafta iginde bebekten ikinci kan drnegi 5 gode olarak almmalidir. ikinci numunede ise KHT, KAH, KF ¢aligil-
makta ve FKU igin tekrar analiz yapilmaktadir.

Ancak ilk kan 6rneginin 48 saat icerisinde alinamadig1r durumlarda alinana kan 6rneginde tiim hastaliklar taranacagi icin 5

gode + 2 gode seklinde kan 6rnegi alinmalidir.

NUMUNE KAGIDI DOLDURULURKEN DiKKAT EDILMESIi GEREKENLER

e Numune kagidinin her bir sayfast uygun ve tam sekilde elle, okunakli ve tiikenmez ka-

lem ile doldurulmalidir

e Ogzellikle annenin T.C. Kimlik Numaras1 basta olmak iizere bebege ulasmak i¢in zorunlu
alanlarin timiiniin eksiksiz ve dogru (miimkiinse niifus ciizdanindan kontrol edilerek)

doldurulmasina dikkat edilmelidir

o  Cogul bebeklerde (ikiz, ii¢liz vb) kaginci bebek oldugu formun tizerine yazilmalidir

e  Prematiirite ve disiik dogum agirligint degerlendirmek analiz sonucunu etkileyecegi
icin gebelik haftasi ve bebek dogum agirligr mutlaka yazilmalidir

e “Ebeveyn Riza” Beyan boliimii mutlaka kani alinan veya alinamayan her bebek i¢in

doldurularak ailelere imzalatilmalidir

Taranan hastahklarin
analizlerinde
| molekiiler yontem de
kullandig1 icin,
kontaminasyon
acisindan
dikkatli
olunmahdar!!!
Numune kagidina
eldivensiz
dokunulmamahdir!

Tarama sonucunda
siipheli ve sevk
durumunda ailelere
11 Saghk Miidiirliigii
aracihigi ile
ulagilmaktadir, bu
nedenle adres ve
telefon bilgilerinin
giincel ve dogru
olmasi
¢ok onemlidir!!!

KAN ORNEGI ALINIRKEN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Kan alma islemi sirasinda eldiven ve maske kullanilmalidir. Her bebek
icin numune alinirken eldiven mutlaka degistirilmelidir (Kontaminasyon
acisindan dikkatli olunmalidir.)

Kan alinmasi i¢in bebeklerin topugunun plantar (taban) yiizlerinin
medial (i¢) veya lateral (dis) kisimlart kullanilmalidir

Topugun 1sitilmast kanlanmay1 artirir ve kan akisini hizlandirir, 6rnek
almay1 kolaylastirir, 1lik bir havlu veya avug igi ile 1sitilabilir

Bebegin bacagint kalp seviyesinin altinda tutmak da ven6z kan akisini
arttiracaktir

Kan almadan 6nce deri % 70’lik isopropyl alkol ile temizlenmeli, daha
sonra kurumasi beklenmeli veya steril bir gazli bez ile kurulanmalidir
Tek kullanimlik steril lanset kullanilmali, ilk kan damlasi silinmelidir
Guthrie kagidimin tek yiiziine ve isaretli alanin tamamini kaplayacak ve
kagidin her iki yiiziinden de esit biiyiikliikte kan lekesi izlenecek sekilde
5 daire i¢inde kan 6rnegi alinmalidir

Kan alma kagidmin her iki yiiziinden de esit biiyiikliikte kan lekesi izle-
necek sekilde kan 6rnegi alinmalidir

KAN ALIMI SONRASINDA DIKKAT EDILMESi GEREKENLER

Kan diger yerlere bulastirilmamalidir

tulmalidir

Numune kagidi tizerindeki kan damlalarina dokunulmamalidir
Numune kagitlari, birbirleri ya da 1slak ytizeylerle temas ettirilmemelidir

Kan alindiktan sonra kurumasi i¢in diiz bir zemin tizerinde oda sicakliginda (18-22°C) 2-3 saat bekletilmeli, tam olarak kuru-

Kan damlasinin dogrudan 1s1 ve 151k ile temasi engellenmeli

e Ik numune kagitlarinda; kan kuruduktan sonra iistten tutularak ayrilmali, SMA icin olan béliimii kilitli posete konulmali. Bu
islem sirasinda kesinlikle kan damlalarinin oldugu béliime dokunulmamalidir

e  Ornek kuruduktan sonra nem almayacak sekilde zarf i¢ine konularak ilgili birime (ISM, ilge SM, TSM) ulastirilana kadar
kurumdaki bir buzdolabinda kutu i¢inde bekletilmelidir

e Bekletilme i¢in as1 dolab1 disinda bir dolap kullanilmalidir

e  Zorunlu hallerde as1 dolab1 kullanilabilir ancak as1 soguk zincirinin kirtlmamasi i¢in asi dolabinin kapagi bu amagla giinde bir

kez acilmalidir
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