COVID-19, grip, nezle, zaturre, kizamik gibi

hastaliklar solunum yoluyla bulastr.

Solunum yoluyla bulasan hastaliklardan
korunmak ve hastaligi baskalarina

1) Oksiiriirken veya hapsirirken
agzinizi ve burnunuzu
tek kullanimlik mendille kapatin,
mendilin bulunmadigi durumlarda
agzinizi ve burnunuzu dirseginizin
ic kismini kullanarak kapatin.

2) Ellerinizi en az 20 saniye boyunca,
su ve sabunla yikayarak veya
el antiseptigi ile ovalayarak
temizleyin.

3) Mumkinse maske takin. Maskeyi
burun, agiz ve ¢enenizin tamamini
kapatacak sekilde kullanin.

4) Asiolmak icin saglik
ekibine/kurulusuna basvurun.

* El antiseptigi ve maske temini/kullanimi
konularinda gorevlilerden bilgi alin.
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