KAHRAMANMAI?Ai
DEPREMLERI
Deprem Bolgesinde
Cocuk Saglg

© Cocuklari enkazdan uzakta
guvenli bir yerde tutun.

© Disaridayken ayakkabi, uzun pantolon
ve uzun kollu kazak gibi koruyucu
giysiler giydiklerinden emin olun.

© Enkaz olan alanlarda oynamalarina
I1zin vermeyin.

© Cocuklarla konusun, onlari dinleyin,
duygularini paylasmaya ve ifade
etmeye tesvik edin. Gerekirse
ruh saglhigi destegi alin.

© Yaniklari onlemek icin sicak su,
elektrikli isrtici gibi tehlikelerden
cocuklari uzak tutun.

Anne Sutu

© Anne sutu bebekler icin en kaliteli
besindir. Dogumdan hemen sonra
bebeginizi emzirmeye baslayin.

© Vucudunuz stres altinda bile bebeginiz
icin yeterince sut uretebilir. Emzirmeyi
biraktiysaniz yeniden baslamak
mumkundur.
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