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AFETLERDE YASLILIK

Yash Bireylerde Ozel Gereksinimler
Yasli bireyler, guinlik temel ihtiyaclarinin karsilanmasi, mobilizasyonun saglanmasi igin yurttecler, tekerlekli sandalye
vb. bakima yoénelik hasta bezleri, formil mamalar, tibbi sarf malzemeleri, oksijen makinesi, diyaliz ihtiyaci, nebulizator
gibi tibbi cihazlara ihtiyac duyabilir.

Yasli Bireylerde Hava Kirliliginden Korunma

Afetlerde ortaya ¢ikan toz bulutu nedeniyle mevcut havanin solumasi, saglikli yash bireylerde nefes darligi ve solunum
yetmezligine neden olabildigi gibi, astim, KOAH gibi hastaliklara sahip olan yasl bireylerde bu sonuclar daha agir
seyredebilmektedir.

Yash Bireylerde Bagisiklama

Yaslilikta, bagisiklik sisteminin zayiflamasi ile altta yatan kronik hastaliklara bagl enfeksiyon hastaliklarina yatkinhk
artmakta, bu duruma afet kosullari da eklenince isler daha da zorlasmaktadir. Cadirlarda ya da toplu yasam
alanlarinda kalan yaslh bireylerin, kalabalik ve hijyen eksikligine bagli toplum kaynakli pnémoniye (zatiirre) yakalanma
oraninin daha yuksek oldugu bilinmektedir.

Yasli Bireyleri Olumsuz Hava Kosullarindan Koruma

Yasli bireyler asiri sicak ve soguk hava kosullarindan daha cabuk etkilenmektedirler. Soguk hava, izolasyon eksikligi ile
birlesince, kalp-damar hastaligi olan bireylerde kalp krizi ve inmeyi tetikleyerek 6limcul olurken, kronik akciger
hastaligi olan bireylerde hava yollarinin daralmasina bagl hastaligin siddetini artirmaktadir.

Yash Bireylerde Beslenmenin Onemi

Yashhga bagl olarak bazal metabolizma hizinin dismis olmasi, glinlik alinmasi gereken enerji ihtiyacini dlstrmus
olsa bile mikro besin ihtiyacinin azalmadigi g6z 6éniline alinarak beslenme programi planlanmahdir. Her glin mimkiin
oldugunca sut-yogurt grubundan tiiketilmeli ve temiz su ile bolca yikanmis taze sebze ve meyve tiketimi
saglanmalidir.

Yasli Bireylerde Ruh Sagliginin Korunmasi

Depremlerin fiziksel ve duygusal stresi mevcut saglik kosullarini kotilestirebilir ve depresyona, kaygiya ve diger zihinsel
saglik sorunlarina yol acabilir. Bu etkilerin etkisini en aza indirmek igin, ruh saghgi hizmetlerine erisimin saglanmasi ve
yasli yetiskinlerin afetten sonra hayatlarini yeniden insa etmelerine destek verilmesi 6nemlidir.



