AFETLERDE KRONiK HASTALIKLAR

Kronik Hastaligi Olan Bireylerde ilag Gereksinimi

Afet, kronik hastaligi olan bireylerin temel ilaglara, tedavilere ve tibbi ekipmana erisim eksikligine neden olabilir. Tek
bir ilagc dozunu kagirmak, komaya ve hatta 6liime neden olabilen ciddi komplikasyonlara yol acabilir.

* Kronik hastaligi olan bireylerin ilaca erisimleri saglanmalidir. Recete edilmis olan ilaglarin dizenli kullanimi
planlanmalidir.

* Kronik hastaliklarda bireylere 6zgl tedavi 6nemlidir.

Kronik Hastaligi Olan Bireylerde Bagisiklama

Kronik kalp hastalgi, kronik akciger hastaligi (astim, KOAH, bronsektazi), diyabet, 65 yas Usti bireyler, kronik karaciger
hastaliklan, kronik kan hastaliklar, bagisiklik sistemi baskilanmis bireyler (dalak yoklugu, immun yetmezlik, HIV
enfeksiyonu, organ nakli olanlar, ilag kullanimina bagl vb.), kronik bébrek hastaliklar ve 16semi, lenfoma, yaygin
malignitesi olan bireylere pnédmokok asisi, grip asisi ge¢ kalmadan uygulanmalidir.

Kronik Hastaligi Olan Bireylerde Beslenme

Kronik hastaliklari olan bireylerde kontamine yiyecek veya su tiiketmek 6zellikle tehlikeli olabilir. Ayrica bircok kronik
hastalik 6zel bir diyet gerektirir.

* Yeterli ve dengeli beslenme programlari toplu yermek hazirlama ve gida dagitimi yapilan yerlerde diyetisyenlerle is
birligi icinde yapilmahdir.

Kronik Hastaligi Olan Bireylerde Hava Kirliliginden Korunma

Afetlerde ortaya ¢ikan toz bulutu, ic ortam hava kirliligi (kapali ortamlarda acik ocaklar, bacasi cekmeyen soba, sigara
kullanimi vb.) nedeniyle mevcut havanin solumasi, saglikli yasl bireylerde nefes darligi ve solunum yetmezligine neden
olabildigi gibi, astim, KOAH gibi hastaliklara sahip olan bireylerde bu sonuclar daha agir seyredebilmektedir.

Kronik hastaligi olanlar afet sonrasinda en savunmasiz gruplar arasinda yer almaktadir.

Bu bireylerin ihtiyaclarina oncelik verilmeli ve kronik durumlarini yonetmek icin ihtiyag¢ duyduklarn kaynaklara
erisimlerini saglamak icin adimlar atilmahdir. Boylece, komplikasyonlari 6énlemeye yardimci olunacak ve kronik
hastaliklar olan bireylerin afetten sonra miimkiin olan en iyi iyilesme sansina sahip olmalan saglanacaktir.



