Acil ve Afetlerde

Emzirmenin Onemi

e Anne siitii temini en kolay ve en
ekonomik besindir.

o Anne siiti her zaman hazir, temiz ve
tam olarak bebegin ihtiyaci olan her
tirlii besini icerir.

e Anne ve bebek icin sayilamayacak
kadar cok saglk faydasi vardir.

« Felaket durumlarinda bebeklerimizi
kirli, mikroplanmis sularla bulasabilecek
hastaliklardan korur.

e Ani olarak gelisebilecek ishal ve
solunum yolu enfeksiyonlarina kars:
koruyucudur.

Emzirme hayat kurtarici bir miidahaledir
ve kiiciik bebekler icin en biiyiik
korumayi saglar.

Ishal, solunum yolu hastaliklari ve
yetersiz beslenmeye bagli hastaliklar
nedeniyle bebek slimleri kat kat
yiikselebilir. Bu yiizden emzirme, tiim zor
durumlarda éncelikle tercih edilen bebek
beslenme sekli olmaya devam etmelidir.
Olaganiistii durumlarda bebekler icin en
giivenilir besin kayna§i bebeklerin

EMZIRILEREK anne siitii ile

beslenmesidir.

Anne siitiinii arttiran en 6nemli seyin
emzirmek oldugu unutulmamalidir.
Annelerin emzirmelerini engelleyecek
sekilde bedava formiil iiriin, bebek
siitleri ve anne siitii yerine gecebilecek
diger beslenme iiriinleri gerekli
olmadigi siirece aileye teklif
edilmemeli, verilmemelidir.
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Olaganiistii Durumlarda
Emzirme

Olaganiistii durumlarda bebekler
icin en giivenilir besin kaynagi anne
sutudiir.

Bebekler mutlaka anne siitii ile
EMZIRILEREK beslenmelidirler.
Stres altindaki anneler de
bebeklerini basari ile emzirebilirler:
Yogun stres ve iiziintiiye bagl
olarak anne siitii biraz azalsa bile
diizenli emzirme sirdirilirse bir
kag giin icinde anne siitii artacaktir.
Beslenmesi bozuk, zayif biinyeli
anneler de bebeklerini basari ile
emzirebilirler.

Yapay Beslenmenin

Tehlikeleri

Bebeklere verilen iiriinler bagislara
bagh olmamalidir. Bagislar
herhangi bir zamanda durabilir ve
bebege besin saglanamaz.

Formiil besin (mama) ihtiyacina
mutlaka saglik personeli karar
vermeli ve ihtiyag halinde iiriin
dagitimi profesyoneller eli ile
yapilmalidir.

O Formiil iiriin hazirlamak igin yetersiz
kaynak nedeni ile enfeksiyon bulagsma
riski artar

() Formiil besin (mama) yaygin ve
kontrolsiiz bir §e|<i|o|e kullanilirsa, anneler
gereksiz yere yapay beslenmeye
baslayabilir

() Bebekler ve aileleri formiile bagiml hale
gelir

O Ucretsiz iriin sunumu kesilirse ,
cocuklarda beslenme yetersizligine bagl
hastalik riski ortaya cikar

O Cok fazla formiil génderildiginde
saklama, depolama ve bertaraf edilmesi
konusunda problemler yasanabilir

Emzirmeyi Siirdiirme

Tiim bebeklerin dogumdan hemen
sonra emzirmeye baglatilmasy, ilk 6
ay sadece anne siitii verilmesi ve 6.
aydan sonra uygun besinlerle
beraber emzirmenin 2 yas ve étesine
kadar devam ettirilmesi cok
énemlidir.

Bir anne, dodal afet veya salgin
hastalik sirasinda siitii azalmis veya
emzirmeyi kesmis olsa bile bebegini
yeniden emzirmek isteyebilir.
Yeniden emzirme her zaman
miimkiindiir. Emzirme bircok farkl
faktore baglidir ve sik sik emzirme,
memelerin elle sagimi, saglik
personeli destegi ile yeniden
baslatilabilir.



