1-2 aylik kiigiik bebegin ishalinin degerlendirilmesi

Asagidaki - Eger bebekte OLASI CiDDi BAKTERIYEL
belirtilerden ikisi: ENFEKSIYON yoksa:
e “ . . - Letarjik ya da * Agir dehidratasyon igin Plan C'yi

Kiigiik gocugun ishali var mi? bilinci kapall G uygulayin

. DEHiDRATA YON - GOz kurelerinde . YA DA

EVET iSE BAKIN VE HiSSEDIN: icin SYON " Cokikiik DEHIDRATASYON gepekte ayni zamanda OLASI CIDDI

SORUN - Bebegin genel - Deri katlantisinin BAKTERIYEL ENFEKSIYON varsa:

- Ne durumuna bakin. cok yavas * ACILEN hastaneye sevk edin. Anne
zamandan Bebek: kaybolmasi yolda az az sik stk ORS vermeli. Anne
beri? - Letarjik ya da bilinci emziriyorsa, yolda emzirmesini

- Digkida kan kapali mi soyleyin.
var mi? - Huzursuz ve irrtiabl . ) ) o )

mi? Asagidaki - Orta dehidratasyon icin sivi ve yiyecek
- Goz kireleri ¢okiik belirtilerden ikisi: verin (Plan B) o
mii bakin. - Huzursuzluk, - Bebekte_ ayni zamanda OLASI CIDDI
_ Karin derisinde turgor iSHALF |rr“|tab.!l|te . BAKTERIYEL ENFEKSIYON varsa:
tonus bakin. Deri - GOz kirelerinde ~ ORTA * ACILEN hastaneye SEVK EDIN. Anne
katlantisinin siniflayin cokukluk DEHIDRATASYON yolda az az sik sik ORS vermesini ve
kaybolmas: - Deri katlantisinin . Apne emziriyorsa, yolda emzirmesini
« Cok yavas mi? (2 yavas soyleyin.
saniyeden uzun) kaybolmasi
* Yavas mi? Belirtilerin orta ya
da agir
*Kiguk bebekte aglikla dehidratasyon DEHIDRATASYON - ishalin evde tedavisi igin sivi verin (Plan A)
susuzlugu birbirinden olarak siniflamak YOK
ayirt etmek olanaksiz icin yetersiz olmasi
oldugundan, kiictik
bebekte susuzluga
bakilmaz.
. . - Eger bebekte OLASI CIDDi BAKTERIYEL
Ishal siiresi 14 14 giinden uzun AGIR iNATCI ENFEKSIYON yoksa ve bebek dehidrate ise
giin ya da fazla stiren ishal iSHAL dehidratasyonu sevk éncesi tedavi edin
ise - Hastaneye sevk edin
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soyleyin



2 ay-5 yas ¢ocugun ishalinin degerlendirilmesi

Cocugun ishali var mi?

EVET ISE

BAKIN VE HiSSEDIN:
SORUN - Cocugun genel
- Ne durumuna bakin.
zamandan Cocuk:
beri? - Letarjik ya da bilinci
- Digkida kan kapali mi
var mi? - Huzursuz ve irrtiabl
mi?
- GOz kiireleri ¢cokik
mi bakin.
- Cocuga su verin: ISHALI
* Icemiyor ya da ¢ok siniflayin

az miigebiliyor?
* istahla miigiyor,
susamis mi?

- Karin derisinde turgor
tonus bakin. Deri
katlantisinin
kaybolmasi:

* Cok yavas mi? (2
saniyeden uzun)
* Yavas mi?
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DEHIDRATASYON
icin

ishal siiresi 14
giin ya da fazla
ise

Diskida kan

Asagidaki

belirtilerden ikisi:

- Letarjik ya da
bilinci kapali

- GOz kirelerinde
cokukluk

- Icememe ya da
¢ok az icebilme

- Deri katlantisinin
¢ok yavas
kaybolmasi

Asagidaki

belirtilerden ikisi:

- Huzursuzluk,
irritabilite

- GOz kiirelerinde
¢okiklik

- Istahla icme,
susuzluk

- Deri katlantisinin
yavas kaybolmasi

Belirtilerin orta ya
da agir
dehidratasyon
olarak siniflamak

icin yetersiz olmasi

Dehidratasyon var

Dehidratasyon yok

Diskida kan

AGIR
DEHIDRATASYON

ORTA
DEHIDRATASYON

DEHIDRATASYON

YOK

AGIR iNATCI
ISHAL

INATCI ISHAL

DiZANTERI

- Eger cocukta OLASI CIDDI BAKTERIYEL
ENFEKSIYON yoksa:
* Agir dehidratasyon icin Plan C'yi
uygulayin
YA DA -
- Cocukta ayni zamanda OLASI CIDDI
BAKTERIYEL ENFEKSIYON varsa:
» ACILEN hastaneye sevk edin. Anneye
yolda az az sik sik ORS vermesini séyleyin
* Anne emaziriyorsa, yolda emzirmesini
soyleyin

- Orta dehidratasyon icin sivi ve yiyecek
verin (Plan B) o
- Cocukta ayni zamanda OLASI CIDDI
BAKTERIYEL ENFEKSIYON varsa:
* ACILEN hastaneye SEVK EDIN. Anneye
yolda az az sik sik ORS vermesini séyleyin
* Anne emziriyorsa, yolda emzirmesini
soyleyin
- Anneye acilen geri gelmesi gereken
durumlari anlatin
- Dizelme olmazsa 5 giin sonra kontrole
gelmesini sdyleyin

- ishalin evde tedavisi igin sivi ve yiyecek
onerin (Plan A)

- Anneye acilen geri gelmesi gereken
durumlari anlatin

- Diizelme olmazsa 5 glin sonra kontrole
gelmesini soyleyin

- Baska bir hastalik yoksa dehidratasyonu
tedavi edin
- Hastaneye sevk edin

- Anneye INATCI iSHAL olan bir cocugun
beslenmesini anlatin
- 5 glin sonra kontrole gelmesini sdyleyin

- Uygun bir antibiyotigi 5 glin stireyle verin
- 2 glin sonra kontrole gelmesini soyleyin



PLAN A: ishalin evde tedavisi

PLAN B: Dehidratasyonu olan ¢ocugun ORS ile tedavisi

Ev tedavisinin 4 kuralini agiklayin; fazladan sivi verilmesi, ¢inko destegi, beslenmenin
surdirilmesi, geri gelme kosullari

Dehidrate vakalarda ilk 4 saatte verilecek ORS miktarinin belirlenmesi

1. Fazladan sivi verilmesi

Anneye anlatin:

- Daha sik ve daha uzun emzirin

- Cocuk yalnizca anne siti aliyorsa ishal oldugu donemde ek olarak ORS ya da su
verin

- Cocuk tamamlayici besin aliyorsa ORS, besin kdkenli sivilar (gcorba, piring suyu ve
yogurt icecekleri) ya da su verin

Kurumda Plan B ya da Plan C uygulanan bebekler Evde mutlaka

ishal artarsa yeniden kuruma getirilemeyecek bebekler

ORS almalidir

- Anneye ORS’nin hazirlama ve vermeyi 6gretin

- Anneye evde kullanilmak lzere 2 paket ORS verin

- Anneye olagan sivi alimina ek olarak ne kadar sivi vermesi gereken miktari 6gretin:
2 yasa kadar Her sulu diskilamadan sonra 50 - 100 ml
2 yas ve Ustl Her sulu diskilamadan sonra 100 - 200 ml

Bardakla az az, sik sik verin

- Cocuk kusarsa, 10 dakika bekleyin, sonra daha yavas olarak verin

- Ishal atagi diizelene kadar fazladan sivi verin

Agirlik Yas* ORS miktari, ml**
<6 kg <4 ay 200-400

6-9 kg 4-11 ay 400-700

10-11 kg 12-23 ay 700-900

12-19 kg 24-59 ay 900-1400

Agirhik (kg) x 75

* Cocugun yasi sadece agirhgi bilinmedigi zaman kullanilir
** Cocugun almasi gereken sivi miktari cocugun agirhigi (kg cinsinden) 75 ile ¢arpilarak
bulunur. Eger, cocuk dnerilenden fazla ORS istiyorsa, istedigi kadar daha verin.

Rehidratasyon

- Anneye ORS’yi nasil verecegini gosterin

- Cocuk kusarsa, 10 dakika bekleyin, sonra daha yavas olarak verin
- Cocuk her istediginde emzirmeyi strdiiriin

2. Cinko destegi verilmesi
Anneye verilecek ¢inko miktarini ve siiresini 6gretin:
6 aya kadar Giinde 10 mg 10-14 giin
6 ay ve Usti Giinde 20 mg 10-14 giin

Anne tedaviyi tamamlamadan ayrilacaksa;

- Anneye ORS'yi evde nasil hazirlayacagini gosterin

- 4 saatlik rehidratasyon tedavisini tamamlamak igin ne
kadar ORS vermesi gerektigini gosterin

- Evde rehidratasyonu tamamlamaya yetecek kadar ORS
paketi verin

3. Beslenmenin siirdiirilmesi

4. Geri gelme kosullar

- Ishal siddetinde artma; daha fazla sayida ve daha sulu diski yapma

- Dahasusuz olma

- Normal emme ve su icmesinde bozulma (yemek yiyememe, su icememe)
- GOz klresinde ¢okme

- Suanda oldugundan daha hasta olma

- Ates

- Diskida kan olmasi

- Genel durumunun 3 giin icinde iyiye gitmemesi

4 saat sonra

- Cocugun dehidratasyonunu yeniden degerlendirin
- Uygun tedavi planini belirleyin

- Cocugun beslenmesini kurumda baslatin
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Eve gonderirken
- 2 paket ORS verin
- Evtedavisinin 4 kuralini agiklayin
- fazladan sivi verilmesi
- ¢inko destegi
- beslenmenin siirdlrilmesi
- geri gelme kosullari




PLAN C: Agir dehidratasyonun hizli tedavisi

IV sivi verebilir Evet Hemen IV siviya baslayin. Eger cocuk icebiliyorsa IV set
misiniz? hazirlanirken agizdan ORS verin. 100 ml/kg ringer
laktat (yoksa SF) asagidaki bigimde verin:
Once Sonra
Yas 30ml/kg 70 ml/kg
Bebek 1 saat* 5 saat
Cocuk 30 dakika* 2 % saat

*Eger radial nabiz alinamiyorsa bir kez daha yineleyin
- GCocuga her 1-2 saatte bir bakin, eger dehidratasyon
Haylr diizelmiyorsa IV siviyi daha hizli verin

Cocuk agizdan almaya baslar baslamaz ORS (yaklasik
5 ml/kg/saat) vermeye baslayin, bu genellikle 3-4
saat (bebek) ya da 1-2 saat (¢ocuk) iginde olur
Bebekleri 6, cocuklari 3 saat sonra yeniden
degerlendirin, dehidratasyonu siniflayin, daha
sonraki tedavi planini segin
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Diger Problemler

Diskida kan varsa:

* Cocugun dehidratasyonunu degerlendirin ve tedavi edin

* Bebek 2 ayliktan kiiclikse acilen hastaneye sevk edin ve anneye yolda emzirmesini
soyleyin

* 5 glin boyunca bolgenizde shigella vakalarinda onerilen bir antibiyotigi (ampisilin)
kullanin, gaita kltliri yaptirin

* Anneye evde tedavinin 4 kuralini agiklayin

e 2 gilin sonra kontrole ¢agirin. Diski hala kanh ise bir diger oral antibiyotikle tedavi
edin

Yakinda bir
kurumda (en ¢ok 30
dk) IV tedavi olanagi

IV tedavi i¢in ACILEN hastaneye sevk edin
Eger cocuk icebiliyorsa anneye ORS verin ve yolda
nasll igirecegini gosterin

ishali 14 giinden uzun siirmiisse:

* Cocugun dehidratasyonunu degerlendirin ve dehidratasyonu varsa tedavi edin,
ardindan sevk edin

* Bebek 2 ayliktan kiiglikse acilen hastaneye sevk edin ve anneye yolda emzirmesini
soyleyin

* Cocugun dehidratasyonu yoksa anneye inatgi ishal beslenmesini anlatin.

e 5giin sonra kontrole ¢agirin

var mi?
|
Hayir
- Rehidrasyona tlple (ya da agizdan) ORS vererek
' baslayin: 6 saatte 20 ml/kg/saat (toplam 120
Rehidrasyon igin Evet mil/kg) verin

nazogastrik sonda

kullanabilir misiniz? - Cocugu her 1-2 saatte bir yeniden

degerlendirin:

| - Eger surekli kusma ya da artan abdominal
Hayir distansiyon varsa siviyi daha yavas verin
' - Eger hidrasyon 3 saat sonra diizelmemis ise
Cocuk icebiliyor Evet gocugu IV teqavi iginvgénder-il?
mu? H - 6 saat sonra yeniden degerlendirin,
| dehidratasyonu siniflayin, daha sonraki tedavi
Hayir planini segin

inatgi ishal beslenmesi:

* Eger hala emiyorsa emzirmeye daha sik, daha uzun siire, gece ve glindiiz devam
edin

* Egerinek siitl veriyorsaniz:

v Bunun yerine daha sik emzirin ya da

v Bunun yerine yogurt, ayran gibi besinleri verin (tuz eklenmis)

v Bunun yerine verilen siit miktarinin yarisi ile birlikte patates piiresi, yogurt,
elma ve seftali plreleri, yagsiz yogurtlu ¢orba ve daha dazla kaynatilmis su
verin

v’ Diger besinler icin cocugun yasina uygun beslenme dnerilerine devam edin.

v’ Cocuk iyilestikten sonra 1 ay siire ile cocugun ayina gore énerilenden giinde 1
0gun fazla besleyin

v

ACIL hastayi IV ya da NG tedavi igin sevk edin

Eger dehidratasyonla birlikte malnutrisyon varsa:

* Acilen hastaneye sevk edin

* Anneye yolda emzirmesini soyleyin, yolda cocuga vermesi icin ORS sollisyonu verin
ve nasll verilecegini gosterin

NOT:

2 ayliktan kiiglik bebekleri acilen hastaneye sevk edin

Eger olanak varsa rehidrasyondan sonra ¢cocugu 6 saat siireyle izleyip annenin
cocugun hidrasyonunu saglayacak sekilde ORS verebildiginden emin olun

Eger rehidrasyondan sonra ates varsa:

* Bebek 2 ayliktan kiigiikse ve atesi 38 derece ya da daha fazla ise acilen hastaneye
sevk edin

* 2 ayhktan buyik ve atesi 38 derece ya da daha fazla ise parasetamol verin




