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Kendinizi ve ailenizi koruyun:

« Giivenli su icin ve kullanin

« Ellerinizi sik sik yikayin

o Tuvaletleri su kaynaklarindan uzak yerlere
kurun

o Giivenli yemek yiyin: Kaynatin, pisirin,
soyun veya atin

o Giivenli temizlige 6nem verin

« Sel sularindan veya kirlenmis su
birikintilerinden kag¢inin

Guvenli Su Kullanin:

o Suyunuzun giivenli olup olmadigini
o6grenmek icin saglik otoritelerini ve yerel
yetkilileri dinleyin

« Icmek, besinleri yikamak, yemek
hazirlamak ve dis fircalamak icin ambalajh
su kullanin.

o Ambalajli suyunuz yoksa, giivenli hale
getirmek icin suyunuzu kaynatin veya
dezenfekte edin

Suyu Kaynatarak veya Dezenfekte
Ederek Giivenli Hale Getirmek:

« Kaynatabiliyorsaniz, suyunuzu tamamen
kaynatin ve en az 1 dakika boyunca
kaynatmaya devam edin

« Suyunuzu dezenfekte etmek i¢in kokusuz
ev tipi (%10 klor icerikli ve katkisiz)
camasir suyu kullanin

« Once 1 bardak camasir suyuna 9 bardak
normal su karistirilarak %1’lik Klor
Soliisyonu hazirlanir,

« Sebze ve meyveler: 1 litre suya 20-30
damla %1°lik klor soliisyonu damlatilarak
hazirlanan karisimda 15 dakika
bekletildikten sonra tiiketilmelidir.

o Tuvalet temizligi, 5 su bardag suya iki
bardak camasir suyu katilarak hazirlanan
soliisyonla yapilabilir

Ellerinizi sik sik sabun ve giivenli
suyla yikayin:

« Yemek yemeden veya hazirlamadan 6nce,
cocuklarinizi beslemeden 6nce

o Yaralar tedavi etmeden veya hasta birine
bakmadan 6nce ve sonra

o Tuvalete gittikten sonra, bebek bezini
degistirdikten veya tuvalete gitmis bir
cocugu temizledikten sonra

Sabun yoksa,

en az %60 alkol

iceren alkol bazh

el dezenfektani kullanin

Giivenli yemek yiyin:

Sogukta saklanmamis et ve siit
liriinlerinden kaginin

YiyeceKleri iyi pisirin, sicak yiyin ve
tizerini kapatin

Kendi soydugunuz meyve ve sebzeler
disindaki ¢ig yiyeceklerden kag¢inin

Giivenli temizleyin:

Yiyecek hazirlama alanlarini ve mutfak
gereclerini sabun ve glivenli su ile
temizleyin ve yeniden kullanmadan once
tamamen kurumasini bekleyin

Kendinizi, ¢ocuklarinizi, ¢cocuk bezlerini ve
giysilerinizi icme suyu kaynaklarindan 50
metre uzakta yikayin

Sel sularindan veya kirlenmis su
birikintilerinden kaginin:

Sel sulariyla temas ettikten sonra ellerinizi
sabun ve suyla yikayin

Cocuklarin su birikintilerinde oynamasina
izin vermeyin

Cocuklarin glivenli olmayan suda 1slanmis
ve dezenfekte edilmemis oyuncaklarla
oynamasina izin vermeyin

Siz veya aileniz ishalli hastaliga yakalanirsaniz
ne yapmalisimz?

En yakin saglik kurulusuna basvurun, evdeyken ve
tedavi gérmek icin beklerken susuz kalmamaya
devam edin, sulu ishali varsa bebeginizi
emzirmeye devam edin



