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Soguk Yanigi/Isirmasi
Nedir?

Soguk yanigi/isirmasi, vicudun dusuk sicakliklara maruz
kalan bolgelerinin zarar gormesidir. Burun, kulaklar,
vanaklar, cene, el parmaklari veya ayak parmaklari gibi
cildin acikta kalan bolgeleri soguktan daha ¢ok etkilenir.
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Soguk Yanigi/Isirmasi @
Belirtileri
© Cildin beyaz veya gri-sarimsi w W
renk almasi

© Kalinlasmis ve sertlesmis cilt
© Uyusma

Soguk yanigi/isirmasi gorilen bolgelere DOKUNMAYIN, cildi kar ile
OVALAMAYIN, etkilenen bolgeleri sicak suya KOYMAYIN veya
Isiticinin yaninda ISITMAYIN. Bunlar daha buyuk zarara yol acabilir.
Bu belirtileri fark ederseniz derhal tibbi yardim alin.
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