KAHRAMANMARA
DEPREMLERI
Hipotermi, viicut sicakliginin 35°C'nin

altina dusmesiyle meydana gelir.

Hipotermi Belirtileri

© Titreme

© Soluk, soguk ve kuru cilt (Cilt ve dudaklar
mavi gorunebilir.)

© Konusma bozuklugu
© Yavas nefes alma
© Yorgunluk veya kafa karisikhgi

Bebeklerde Hipotermi Belirtileri

© Soguk vucut ve kirmizi cilt
© Kuvvetsizlik, gevseklik

© Ahlsilmadik derecede sessizlik ve
uyku hali

© Beslenmeyi reddetme

Hipotermide llk Yardim

© Guvenli oldugu takdirde kisiyi mumkun oldugunca
cabuk korunakli bir yere tasiyin.

© Kisinin islak giysilerini ¢ikarin ve kisiyi battaniyeye,
uyku tulumuna veya kuru havluya sarin,
basini orttugunuzden emin olun.

© Kisiye sicak ve alkolsuiz bir icecek verin,
tamamen uyaniksa sekerli besinler verin.

© Yardim gelene kadar konusarak kisiyi uyanik tutun.
© Kisinin yaninda bir refakate¢i oldugundan emin olun.
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