DEPREM SONRASI AKUT MUDAHALE
VE TOPARLANMA ASAMALARINDA

SAGLIK CALISANLARININ

SAGLIG!I VE GUVENLIGI

* Saglik calisanlari genellikle olay yerinde tibbi midahale saglayan ve yaral kisilerin kurtanimasi ve
tahliyesine yardim eden ilk kisilerdir.

* Etkili yardim saglayabilmeleri ve herhangi bir ek zarardan kacinabilmeleri icin saghk calisanlarmin saghgr
ve glvenligi de dikkate alinmahdir.

* Depremden sonraki akut midahale asamasinda:

o Saglik calisanlari genellikle hasarh altyapi, sinirh kaynaklar ve tehlikeli maddelere maruz kalma gibi zorlu
kosullarla karsi karsiya kalir.

o Saglik cahisanlari fiziksel yaralanma, toksik maddelere maruz kalma ve bulasici hastaliklara maruz kalma
riski altindadir.

o Ayrica, yuksek stresli ortamlarda calisiyor olmanin bir sonucu olarak duygusal ve psikolojik travma ve
tikenmislik yasayabilirler.

* Akut muadahale asamasinda saglik calisanlarinin sagdlik ve glvenligini saglamak icin uygun énlemlerin
alinmasi ¢cok énemlidir:

o Tehlikeli maddelere ve bulasici hastaliklara karsi korunmak icin maskeler, eldivenler ve g6z korumasi gibi
yeterli kisisel koruyucu ekipmanin saglanmasi

o Yeterli gida, su ve barinaga erisimin saglanmasi

o Saglik calisanlarinin ekipmanin dogru kullanimi konusunda egitilmesi

olsleriyle ilgili potansiyel tehlikelerin farkinda olmalarinin saglanmasi

* Toparlanma asamasinda, saglik calisanlarinin deprem sonrasinda saglik hizmeti saglamaya devam etmesi
gerekebilir:

o Yaralanan bireylerin tedavi edilmesi,

o Akut ve kronik hastaliklar olanlarin tedavileri,

o Afetten etkilenenlere ruh saghgi destegi saglanmasini icerebilir.

* Toparlanma asamasinda saglik calisanlarinin saghk ve givenligini korumak icin:
o Calisma ortaminda hijyen kosullarinin saglanmasi
o Yeterli hidrasyon ve beslenme desteginin saglanmasi
o Calisma saatlerinin vardiyalarla belirlenerek istirahatlerin saglanmasi
o Kendi psikososyal sagliklarini korumalari icin destek verilmesi gerekmektedir.

e Sonug olarak, deprem sonrasi akut mudahale ve iyilesme sirecinde saglik calisanlarinin sagligi ve
guvenligi son derece dnemlidir. Saglik calisanlarinin ihtiyac sahiplerine etkili tibbi yardim saglayabilmeleri
icin fiziksel ve duygusal zararlardan korunmalarini saglayacak énlemlerin alinmasi ¢ok énemlidir. Bunu
yaparak, bu yikici dogal afetin etkisini en aza indirmeye yardimci olabilir ve etkilenenlerin iyilesmeleri icin
ihtiyac duyduklarn bakimi almalarini saglayabiliriz.




